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Carta editorial

Estimado Lector:

En esta oportunidad la Universidad de Sonsonate, a tra-
vés de la Unidad de Investigación, pone a su disposición el 
resultado de una investigación de índole social, cuyo objetivo 
principal es:  Conocer las creencias y prácticas relacionadas 
a la sexualidad en adolescentes de instituciones públicas de 
educación media de Sonsonate. Nuestra intención es explorar 
la intimidad de los jóvenes; su forma de pensar, de actuar, 
de interrelacionarse y afrontar una situación, que a la larga, 
forma parte intrínseca de la misma naturaleza humana. El 
psicólogo humanista Abraham Maslow, introdujo por prime-
ra vez el concepto de la jerarquía de necesidades en su artículo 
“A Theory of Human Motivation” en 1943 y en su libro “Motivation 
and Personality”. En esa jerarquización Maslow identifica, cómo 
gradualmente las personas van buscando cubrir necesidades 
menos básicas, siempre y cuando se tenga seguro, lo elemental 
(necesidades fisiológicas y de supervivencia). Lo que llama la 
atención es que en el tercer peldaño de esa pirámide se ubica 
la necesidad de afiliación que se relaciona directamente con: 
el  amor, el afecto y la pertenencia o afiliación a un cierto 
grupo social. Sabemos que estas necesidades se presentan 
continuamente en la vida, cuando el ser humano muestra 
deseos de casarse, de tener una familia, de ser parte de una 
comunidad, iglesia o un club social.

Hoy en día se percibe que esa jerarquización esta distor-
sionada, que no existe conexión entre haber cubierto lo bá-
sico o fisiológico para buscar la afiliación, y de una manera 
apresurada e inconsciente, los jóvenes desde edades muy 
tempranas pasan a engrosar el dato de personas sexual-
mente activas.

La Universidad de Sonsonate, observando los alarmantes 
datos nacionales que se tienen relacionados con embarazos 
a temprana edad, movimientos pro aborto no terapéuticos 
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por embarazos no deseados y, en esencial tratando de entender la escala 
de valores de los jóvenes y adolescentes, ha buscado estudiar el fenómeno 
y de alguna manera, contribuir con los padres de familia en primera ins-
tancia, y luego con los educadores; facilitando información valiosa sobre el 
comportamiento de los adolescentes y jóvenes ante el fenómeno de acep-
tar relaciones sexuales prematuras, pues, aunque las acciones debería 
estar orientadas a retrasar el inicio de su actividad sexual, al observar la 
realidad, no queda más que llamar al acompañamiento de adultos respon-
sables y conscientes de su papel de orientadores para conducir al joven en 
su proceso de maduración y cimentación de valores.

Espero que este aporte sea significativo y revelador para fundamentar 
acciones que beneficien a las familias y a la sociedad, especialmente de la 
zona sur-occidental de El Salvador y que su lectura llame a la reflexión y 
concientización del papel que cada ciudadano tenemos para afrontar este 
fenómeno.

Lic. María de los Ángeles Rodríguez Salazar.
Rectora
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Introducción

La adolescencia entra como categoría de análisis y se 
convierte en objeto de las políticas públicas mundiales des-
de la década de los ochenta y eso se evidencia en los acuer-
dos tomados por los países al más alto nivel (Pacheco, Elías 
y Rincón 2007), en donde se empieza a asumir que la salud 
sexual y reproductiva es una cuestión social clave para la 
reducción de la pobreza y el logro del desarrollo humano. 
Los países representados en la Conferencia Internacional 
sobre la población y el desarrollo, llevada a cabo en El Cairo 
en 1994, plantearon que adolescentes y jóvenes deben ser 
considerados como sujetos de derechos reproductivos. Esto 
mismo se reafirma en otros espacios como la Cumbre Mun-
dial de Desarrollo Social (Copenhague, 1995), en la Cuarta 
Conferencia Mundial sobre la Mujer (Beijing, 1995) y en la 
Cumbre del Milenio de 2005 (Magdaleno, M., Morello, & In-
fante-Espinola 2003).

La etapa de la adolescencia, se veía como exenta de gran-
des problemas que pudieran afectar a la sociedad y por ello 
alejada del interés de las políticas públicas; sin embargo, 
en la actualidad preocupa el consumo de drogas, el alco-
holismo, los suicidios; en cuanto al tema de salud sexual y 
reproductiva tiene que ver con las enfermedades de trans-
misión sexual (ITS), el VIH, el SIDA, y preocupan también los 
embarazos no deseados por considerarse como agravante 
de la pobreza para la siguiente generación (Magdaleno et 
al., 2003).

En El Salvador, respecto al tratamiento de la salud se-
xual y reproductiva se hace necesario un cambio, puesto que 
las prácticas sexuales de los adolescentes han cambiado, 
por ejemplo, la edad de inicio tiende a ser cada vez menor y 
esto podría llevar a embarazos precoces con la subsecuente 
menor probabilidad de éxito académico en escolares. Según 
informe del Population Research Institute (2017), la media 
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de inicio de las relaciones sexuales 
en adolescentes es a los 14.8 años, 
siendo coincidente con la mayoría 
de países en América Latina, esto 
significa que los adolescentes se 
encuentran expuestos a prácticas 
que los hacen vulnerables ante el 
VIH.

Según ese mismo informe hay 
que considerar no solo la media de 
inicio de las relaciones sino tam-
bién se debe analizar el porcentaje 
de jóvenes por edad que son activos 
sexualmente (ver Gráfica 1). En el 
caso de El Salvador se encuesta-
ron a 2,810 jóvenes en edades com-
prendidas desde los 13 a los 19.

6.7

13.8

20.9

26.6

32

38

45.5

13 años

14 años

15 años

16 años 

17 años

18 años

19 años

PPoorrcceennttaajjee  ddee  jjóóvveenneess  sseexxuuaallmmeennttee  aaccttiivvooss  aa  ddiiffeerreenntteess  eeddaaddeess

Gráfica 1 Porcentaje de jóvenes sexualmente 
activos por edades

En los datos de este informe se 
evidencia que casi el 50% de los 
jóvenes encuestados es activo se-
xualmente a los 19 años, no así a 
los 15 cuando la mayoría en reali-
dad aún no es sexualmente activo; 
este análisis implica un cambio de 
paradigma en la definición de polí-
ticas públicas. En vez que el énfasis 
sea cómo usar el preservativo de-
bería ser cómo vivir una sexualidad 

sana y responsable, y en retrasar el 
inicio de las relaciones sexuales.

En todo caso, enseñar acerca de 
la sexualidad responsable ya es un 
tema complicado pues persisten los 
tabúes y la desinformación en ge-
neral. Por ejemplo, decir que el uso 
de preservativo es sinónimo de sexo 
seguro expone a los adolescentes a 
conductas de riesgo frente al VIH y 
embarazos no deseados; además 
de promover que se inicien a más 
temprana edad las relaciones se-
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xuales, “los adolescentes sexual-
mente iniciados podrían “justificar” 
su elección creyendo que los con-
dones son completamente seguros” 
(Osorio, López-del Burgo, Ruiz-Ca-
nela, Carlos, & de Irala, 2015)

Los embarazos no deseados en 
adolescentes es un asunto que debe 
ocupar a toda la sociedad, sobre todo 
porque cuando la madre no logra 
terminar sus estudios académicos 
enfrenta a la siguiente generación 
al círculo de la pobreza, por lo que 
es tan importante la atención del re-
cién nacido como de la mujer ado-
lescente que se convierte en madre, 
pues como lo señala la Encuesta de 
Hogares de Propósitos Múltiples del 
año 2014, “una mujer que no ha teni-
do ningún grado de educación tendrá 
un nivel promedio mensual de ingre-
sos que rondará los $134.74, mientras 
que si ha estudiado más de 12 años 
podrá tener acceso a tres veces más 
recursos” (Fondo de Población de las 
Naciones Unidas, 2016).

El Salvador, según este mismo 
informe, se proyecta en los próxi-
mos años a un cambio demográfico 
importante, puesto que la propor-
ción de personas en edad produc-
tiva (de 15 a 64 años) será la más 
grande en la historia, y será hasta 
el 2045 que empiece a disminuir. 
Esto no representa malas noticias, 
necesariamente, todo dependerá 
de cómo el Estado responda a esa 

realidad y que se pueda incorporar 
toda esa masa de población a acti-
vidades productivas.

Se ha dicho cómo la educación 
académica es de gran importan-
cia, y se confirma con los datos que 
arroja la Encuesta Nacional de Sa-
lud 2014 citada en el informe men-
cionado anteriormente; en este es-
tudio se encontró que 3 de cada 5 
mujeres, de 20 a 24 años, encuesta-
das que no habían cursado ningún 
grado educativo tuvieron su primer 
parto antes de los 18 años, mien-
tras que aquellas encuestadas en 
el mismo segmento de edad pero 
que lograron estudiar al menos ba-
chillerato, se encontró solamente 
en sólo 1 de cada 14. Ahora, en tér-
minos generales, para el año 2015 
se registraron 25,132 adolescentes 
embarazadas, que representaron 
el 30% del total de embarazadas. 
A continuación, una gráfica con los 
porcentajes de adolescentes em-
barazadas por departamentos de 
El Salvador. Se puede observar que 
en La Paz es en donde hay más em-
barazos en niñas con edades com-
prendidas entre los 10 y 19 años de 
edad.

 De los embarazos en adoles-
centes, preocupa especialmente 
cuando la niña tiene entre 10 y 14 
años pues su maduración biológica 
y madurez emocional no son sufi-
cientes para afrontar esta situación, 

Gráfica 2: proporción de mujeres embarazadas registradas en el MINSAL según edad por Departamento. 2015
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aparte que lo referente a la conti- nuación de su escolaridad se ve 
gravemente afectada.

Gráfica 2: proporción de mujeres 
embarazadas registradas en el MINSAL 
según edad por Departamento. 2015

 En el caso del Departa-
mento de Sonsonate, durante el 
2015, se reportaron 142 casos de 
niñas, en esas edades, que siguie-
ron su control prenatal, y son los 
municipios de Sonsonate, Acajutla, 
Izalco, Nahuizalco y San Antonio 
del Monte donde hay más registros 
de niñas embarazadas. Todo esto 
deja en una posición de vulnerabi-
lidad a las niñas.

Centroamérica es ahora mismo 
una región de desigualdades para 
las mujeres expresado en menores 
ingresos laborales por igual trabajo 
en relación a los hombres, la car-

ga de la maternidad, ser jefas de 
hogar, y otras más, así lo señala el 
Informe del (PNUD, 2010) y es es-
pecialmente preocupante porque 
generalmente esas desigualdades 
son transmitidas a la siguiente ge-
neración, por lo que sus manifesta-
ciones son la falta de oportunidades 
y la pobreza, “…la presencia de jefes 
o jefas de hogar con bajos niveles de 
escolaridad está correlacionada con 
menores niveles de escolaridad de los 
hijos, lo que a su vez determina que los 
ingresos laborales de estos últimos en 
la edad adulta sean relativamente ba-
jos” (OMS, 2012). En El Salvador, el 
porcentaje de madres adolescentes 
es del 22.8%, el segundo más alto 
de Centroamérica solo después de 
Nicaragua.
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Frente a todo este problema que 
compete a autoridades de salud y 
al Estado en general, vale mencio-
nar que está implícita una situación 
de patrones culturales, que tienen 
que ver con el tipo de relaciones 
que establecen los adolescentes. A 
esa edad muchas de las relaciones 
románticas que establecen tienen 
como característica ser fugaces y 
transitorias, además, menos exclu-
sivas e íntimas en comparación de 
las que se puedan establecer pos-
teriormente en la adultez (Laursen 
& Jensen-Campbell, 1999).

	 Según Vargas-Trujillo 
(2007), las características de las 
relaciones románticas durante la 
adolescencia serían las siguientes:

1.	 Involucran un patrón de inte-
racción entre dos personas 
que reconocen alguna cone-
xión entre sí.

2.	 Son un asunto de elección 
personal, es decir, son vo-
luntarias.

3.	 Suponen un acuerdo mutuo 
por sostener una relación.

4.	 Hay un reconocimiento pú-
blico de que las dos per-
sonas tienen el estatus de 

“novios”, “amigos con dere-
chos”, “amigo-novios” o “pa-
reja”.

5.	 Usualmente involucran 
atracción sexual, compañe-
rismo, afecto, intimidad y re-
ciprocidad.

Por supuesto que con el tiempo 
algunas de esas relaciones entre 
adolescentes pueden llegar a in-
volucrar compromiso, exclusividad, 
cuidado, aceptación y apoyo.

Ahora bien, las relaciones que 
establezcan los adolescentes son 
importantes para poder desarrollar 
una sexualidad saludable, espe-
cialmente en lo que se refiere a la 
consolidación de la identidad y en 
el fortalecimiento de competencias 
básicas para la toma de decisio-
nes y la resolución de conflictos en 
pareja (Vargas-Trujillo, 2007). Las 
interacciones pueden presentar di-
ferentes patrones; ya sea, centrado 
en la autonomía personal, en la cer-
canía con el otro o puede tratar de 
encontrar un balance (ver Tabla 1)
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Tabla 1
Comportamientos de las personas en las relaciones de pareja

Dimensiones 
de la relación

Patrón de interacción

Centrado en la autonomía 
personal

Centrado en la 
cercanía
con el otro

Centrado en el 
balance entre
la cercanía y la 
autonomía

Toma de 
decisiones.

Asume el control, domina
a la pareja, toma las
decisiones que afectan a
los dos miembros de la 
pareja sin consultar.

Deja que la otra 
persona
asuma el control y le
permite tomar 
por sí misma las 
decisiones.

Promueve la 
discusión sobre
las alternativas, 
plantea
abiertamente su 
opinión,
expresa cuándo no 
está de
acuerdo, busca 
llegar a un 
consenso.

Satisfacción 
de

necesidades.

Satisface por sí misma
sus necesidades; se siente
responsable de buscar
la manera de satisfacer
sus propias necesidades;
tiene dificultades para
expresar abiertamente
lo que necesita.

Le da prioridad a las 
necesidades
de su pareja; se
preocupa por 
satisfacer
las necesidades de la
otra persona por 
encima
de las suyas.

Trata de balancear 
sus propias
necesidades con 
las de
su pareja.

En síntesis, los adolescentes en 
esta etapa deben aprender a sobre-
llevar relaciones sanas, para ello 
necesitarán del acompañamiento 
de adultos responsables y conscien-
tes de su papel; desde los maestros 
en la escuela y los aprendizajes que 
puedan generar en ese ámbito en 
particular, y especialmente de los 
padres en el hogar, puesto que “…
los jóvenes cuyas madres/padres 
son capaces de mantener un ade-
cuado balance entre la autonomía 
y la cercanía en la relación con sus 
hijos realizan comportamientos ca-
racterísticos de las personas que se 
conocen, se valoran y se sienten se-
guras de sí mismas…” (Vargas-Tru-

jillo, 2007); cuando el adolescente 
se encuentra en un ambiente así 
aprende también a llevar relacio-
nes que le permitan desarrollar sus 
mejores capacidades.

Los objetivos que se plantearon 
son los siguientes:

Objetivo General
	 Conocer las creencias y 

prácticas relacionadas a la sexua-
lidad en adolescentes de institucio-
nes públicas de educación media de 
Sonsonate.



17

UNIVERSIDAD DE SONSONATE                                          

Glenda Yamileth Trejo Magaña  • José Mauricio Vega Quevedo

Objetivos Específicos
•	 Identificar la edad de inicio 

de las relaciones coitales y 
sus motivaciones.

•	 Identificar las razones por 
las que no se usan preser-
vativos.

•	 Identificar el agente de so-
cialización que más influye 
en la información sobre se-
xualidad que reciben los jó-
venes.

•	 Indagar en las acciones de 
vulnerabilidad al VIH.

Materiales y método

	 El presente estudio es de tipo descriptivo, en el que 
participaron estudiantes de Educación Media de institutos 
del sistema público educativo del departamento de Sonso-
nate, incluyendo en la muestra una institución por munici-
pio. Las edades de los estudiantes adolescentes compren-
dieron entre los 15 y 19 años, puesto que según la OMS, 
la adolescencia está comprendida entre los 10 y 19 años; 
excluyendo de la muestra a los que sobrepasaron esa edad, 
aunque fuesen estudiantes activos. Otros criterios de in-
clusión fueron: que se encontraran en el aula al momento 
de la aplicación y que quisieran participar voluntariamente 
contestando la encuesta.

La población total de los institutos seleccionados fue de 
6,760 tomando como muestra un total de 502, con un mar-
gen de error del 5% y un nivel de confianza del 98%.

	 Para determinar las creencias y prácticas sobre se-
xualidad en los adolescentes se consideraron las dimensio-
nes: actividad sexual, actitud hacia las relaciones sexuales, 
papeles de género, vínculos afectivos, conductas de riesgo 
ante el VIH; complementando esto con preguntas puntuales 
para conocer la edad de inicio de las relaciones sexo-coita-
les, los temas relacionados con la sexualidad que reciben 
en las instituciones y cuál es el enfoque con el que las insti-
tuciones educativas abordan las temáticas según la opinión 
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de los estudiantes. La encuesta de 
auto llenado estuvo compuesta por 
48 ítems, incluyendo también datos 
sociodemográficos.

	 El instrumento se validó con 
alumnos de primer año de universi-
dad, quienes completaron un for-
mato para dar a conocer los ítems 
que no se comprendían o agregar 
opciones de respuesta.

	 El procedimiento para te-
ner acceso a la aplicación del ins-
trumento fue pedir autorización en 
la Departamental de Educación de 
Sonsonate, donde se sostuvo una 
reunión con el Director para darle 
a conocer los objetivos y el instru-
mento del proyecto; de esa manera 
se logró el aval para ingresar a los 
institutos, además, en cada uno se 
explicaron los propósitos de la in-
vestigación, tanto a los directores 
como a los estudiantes, y también 
se les hizo saber que la participa-
ción era voluntaria. Los directores 
proporcionaron acceso al salón de 
clases en donde fuera posible apli-
car el instrumento atendiendo a la 

disponibilidad de tiempo. Es impor-
tante mencionar que del total de 
estudiantes solo uno, del género 
masculino, no quiso contestar; así 
mismo, una persona del sexo feme-
nino con problemas de visión pidió s 
el encuestador le leía una a una las 
preguntas. El promedio de tiempo 
para el llenado osciló entre los 20 a 
40 minutos aproximadamente.

Para trabajar los resultados se 
elaboró una base de datos en el 
programa SPSS Versión 23 para de-
terminar frecuencias y medidas de 
tendencia central.

Esta investigación consideró a 
quince Institutos o Complejos Edu-
cativos del departamento de Son-
sonate, uno por municipio, excepto 
San Antonio del Monte que no cuen-
ta con instituciones de Educación 
Media. El muestreo fue probabilís-
tico representativo de los Institutos 
públicos y proporcional, se estimó 
un margen de error del 5%y un ni-
vel de confianza de 98%, con una 
muestra de 502 alumnos de todo el 
departamento.
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resultAdos

 Para lograr determinar las prácticas y creencias se 
elaboraron una serie de ítems que permitieron relacionar en 
los estudiantes “lo que piensa” (creencias) y “lo que hace” 
(prácticas). Para esto se contemplaron diferentes elementos 
de la sexualidad, a saber, el sexo, papeles de género, afecti-
vidad y erotismo.

Primer 
Año
41%

Segundo 
Año
42%

Tercer 
Año
17%

Población encuestada

 Ilustración 3

General
33%

Técnico
67%

Especialidades

 Ilustración 4
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 En total se administraron 
502 encuestas, distribuidas propor-
cionalmente en 15 institutos nacio-
nales de Sonsonate (ver Anexo 1).

4.1 Datos sociodemográficos

Urbano
53%

Rural
47%

Zona de residencia

Ilustración 5

Del total de estudiantes, el 41% 
fueron de primer año de bachille-
rato, 42% de segundo año y 17% de 
tercer año de bachillerato (Ilustra-
ción 3); un 67% estudian una espe-
cialidad técnica y un 33% bachille-
rato general (Ilustración 4), de ellos 
un 47% vive en la zona rural y el res-
to en la zona urbana (Ilustración 5).

Los alumnos encuestados fue-
ron un 50% mujeres, 49% hombres 
y un 1% no contestó (Ilustración 6).

La mayoría de estudiantes te-
nían 17 años, representando el 39%, 
le sigue un 28% que tenían 16 años, 

un 22% con 18 años, un 8% con 19 
años y solo el 3% con 15 años.

Hombre
49%Mujer

50%

NR

Sexo

Ilustración 6

4.2 Roles de género

15
3%

16
28%

17
39%

18
22%

19
8%

Edades

Ilustración 7

Los roles de género se definen 
como el conjunto de papeles y ex-
pectativas diferentes para mujeres 
y hombres que marcan la diferencia 
respecto a cómo ser, cómo sentir y 
cómo actuar. Estos comportamien-
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tos de “cómo actuar” según el sexo 
biológico es una construcción so-
cial, y al llegar la pubertad la mayo-
ría de las personas ya se identifican 
plenamente con lo que se considera 
propio para las mujeres o para los 
hombres.

Se considera necesario explorar 
estas concepciones pues confor-
me a lo que piensa va definiendo 
su personalidad y la actuación que 
tendrá respecto al resto de perso-
nas con las que a lo largo de la vida 
tendrá que convivir. Las relaciones 
de pareja, con sus pares, con la fa-
milia y las relaciones sociales, po-
líticas y económicas están influidas 
por este concepto.

En esta parte, se exploró cuáles 
son las ideas que ya han internali-
zado los estudiantes con respecto a 
sus actuaciones dentro del papel de 

mujer o de hombre para posterior-
mente hacer inferencias.

Se les presentó a los estudian-
tes una serie de actividades que son 
consideradas socialmente “pro-
pias” de hombres unas y otras de 
mujeres. Se quería saber qué tanto 
los adolescentes se han apropiado 
de esas formas de pensamiento so-
cialmente establecidas (Ilustración 
8); para los estudiantes las activi-
dades que consideran “propias” de 
las mujeres son: criar hijos, ser co-
cinero (pero no chef), ser enferme-
ra y asear la casa; quedando como 
actividades que se identifican más 
con ser hombre las referidas a co-
ser ropa, ser chef, conducir un auto, 
cuidar enfermos y otras. Efectiva-
mente hay coincidencia, los jóvenes 
han internalizado lo que se enseña 
socialmente o los conocidos como 
roles tradicionales.
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Ilustración 8
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Tradicionalmente se ha consi-
derado que la virginidad es un “va-
lor”, un “tesoro” y otros apelativos y 
que es principalmente la niña quien 
debe conservarse así de ser posi-
ble hasta el matrimonio; y aunque 
muchas ideas modernas aparente-

mente se van adoptando, pareciera 
ser que muchos de los adolescentes 
mantienen esas formas de pensar, 
en la Ilustración 9 vemos que hasta 
un 63% tienen como deseable que 
su pareja sea virgen y solo un 4% 
que no les importaría lo contrario.

63%

4%

28%

5%

Si

No

No creo que eso sea 
importante

NS/NR

¿Te gustaría que tu pareja sentimental sea virgen?

 Ilustración 9

4.3 Afectividad
 Esta es otra de las dimen-

siones de la sexualidad y se refiere 
a un conjunto de emociones, esta-
dos de ánimo y sentimientos que 
permean los actos de las personas, 
incidiendo en el pensamiento, la 

conducta y la forma de relacionarse 
con uno mismo y los demás. En el 
desarrollo de estas conductas sa-
nas no se puede dejar de señalar el 
importante papel de la familia y de 
la escuela.



23

UNIVERSIDAD DE SONSONATE                                          

Glenda Yamileth Trejo Magaña  • José Mauricio Vega Quevedo

88.6

61.6

1.8
16.1

55

2.8 0 4 0.8

¿Con quiénes vives actualmente?

*Los porcentajes no son mutuamente excluyente, por lo que suman más de 100.
Ilustración 10

 En la ilustración 10 se evi-
denció con quienes viven los estu-
diantes, esto es importante para 
reflexionar si proviene de hogares 
integrados por la familia tradicio-
nal, es decir mamá, papa y herma-
nos o lo contrario; entonces, resul-
ta llamativo los datos que nos está 

arrojando, porque la mayoría de es-
tudiantes vive con la madre (jefatu-
ra femenina) como ya otros estudios 
han señalado que el fenómeno va 
en aumento en el país, por diversas 
circunstancias; siendo lo ideal que 
el adolescente se crie en una fami-
lia que le acuerpe.

43%

1%

5%

1%

46%

4%

Novio-a

Esposo-a

Amigos con derecho

Compañero-a de vida

No tengo actualmente

NS/NR

Actualmente tienes pareja afectiva con

 Ilustración 11
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También las relaciones afectivas 
de pareja son importantes duran-
te la adolescencia y son las fami-
lias quienes en primer lugar deben 
orientar acerca de las formas en 
que se deben establecer y los lími-
tes para que se consideren sanas, 
aportando un aprendizaje a los ado-
lescentes para que sea una relación 
satisfactoria.

De los adolescentes encuesta-
dos la mayoría (46%) no tiene un 
noviazgo, pero un buen porcentaje 
(43%) sí lo tienen y llama la atención 
que un 5% acepta que su relación 
es de “amigos con derecho”, siendo 
esta última una relación informal 
pero con vínculos afectivos sin que 
se conozca cuáles son los límites 
que las parejas hayan establecido 
(Ilustración 11)
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De alguna de tus relaciones sentimentales, cuál de estos comportamientos has realizado:

Ilustración 12
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1%

96%

3%

¿Tiene hijos?

Si

No

NS/NR

Ilustración 13

Para que esas relaciones sean 
sanas como se mencionó anterior-
mente, los adolescentes deben te-
ner el apoyo de los padres en primer 
lugar y de otros agentes de sociali-
zación para que le enseñen cuáles 
son los límites a establecer; porque 
a veces las relaciones de noviaz-
go se ven entintadas de diferentes 
manifestaciones violentas y de es-
trategias de manipulación que se 
podrían convertir en una constante 
a lo largo de la vida de estos adoles-
centes en las relaciones de pareja 
(Ilustración 12). En la muestra de 
estudiantes las conductas que más 
realizan en las relaciones de pareja 
son las críticas de todo tipo (39.7%), 
amenazan con dejarlo-a si no hace 

lo que le pide (8.8%), tiran del pelo 
al otro-a (5.1%), hay abofeteadas, 
patadas, empujones, golpes e in-
cluso algunos contestaron que han 
intentado asfixiar a su pareja.

Si
1%

No
92%

NS/NR
7%

Si No NS/NR

Ilustración 14

Además, es importante conocer 
el porcentaje de estudiantes que 
han logrado mantenerse en el sis-
tema educativo aun siendo padres 
o madres, ese porcentaje es míni-
mo pues solo el 1% pertenece a esa 
categoría y se explica que puedan 
continuar con sus estudios pues los 
familiares son quienes cuidan a los 
hijos mientras se encuentran en el 
instituto, otro buen porcentaje deja 
a su hijo o hija al cuido del padre o 
madre (Ilustraciones 13,14 y 15).
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Mientras estás en el centro educativo, ¿Con quiénes pasan la mayor 
parte del tiempo tus hijos/as?

Ilustración 15
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Durante los últimos 6 meses, ¿Con quién o con quiénes compartiste la mayor parte del 
tiempo cuando no estás en el centro educativo?

 *Los porcentajes no son mutuamente excluyentes por lo que no suman 100.
Ilustración 16

De nuevo, resaltamos la impor-
tancia de la familia como agente 

de socialización y se preguntó con 
quienes pasan la mayor parte del 
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tiempo cuando no están en el ins-
tituto y la mayoría (75.4%) dice que 
es con mamá, el 51.4% también con 
el papá, un 51.4% con los herma-
nos y 41% con amigos; siendo es-
tos los porcentajes más altos, es 
decir la mayoría de alumnos pasan 
el tiempo con su familia nuclear, 
predominando como se mencionó 
anteriormente las familias en don-
de hay jefatura femenina. También 
es de mencionar que varios adoles-
centes en menor porcentaje pasan 
su tiempo con la pareja, con los 
abuelos y otros familiares (Ilustra-
ción 16).

4.4 Erotismo

Si
27%

No
69%

NS/NR
4%

¿Has tenido relaciones sexuales?  (Que implique 
penetración) 

Si No NS/NR

Ilustración 17

Para los griegos el término ero-
tismo se refería al amor apasio-
nado unido con el deseo sexual, 
sentimiento que fue personificado 
en el dios Eros. Tiene una relación 
evidente con la sensualidad, con la 

sexualidad y con las capacidades de 
atracción entre los seres humanos.  
Se entiende que es un aspecto de la 
sexualidad que se refiere al interés 
y deseo sexual, relacionado con lo 
afectivo, instintivo, lúdico y cultural. 
Es propio de la sexualidad humana, 
y aparece en la adolescencia, con el 
desarrollo sexual.

Se puede afirmar que es un as-
pecto de la sexualidad que debe 
trabajarse desde la escuela, la fa-
milia o la iglesia y los medios de 
comunicación en forma “natural” 
sin tabúes. Especialmente, por-
que el 27% de los adolescentes de 
la muestra ya tuvieron su primera 
relación sexo-coital (Ilustración 17) 
en promedio a los 14.6 años (Ilus-
tración 18). En esta parte se puede 
discutir cuál debe ser el enfoque o 
línea que seguir desde los Ministe-
rios de Educación y Salud: si prote-
gerse en las relaciones de este tipo 
o retrasarlas lo más que se pueda.
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Ilustración 18

Al analizar la Ilustración 19, nue-
vamente se debe traer a discusión 
dos aspectos: el primero, la impor-
tancia de la educación sexual inte-
gral y, en segundo lugar, la impor-
tancia de la familia como vigilante 
del uso del tiempo de sus hijos e hi-
jas. Ambos aspectos tienen gran re-
levancia pues los estudiantes dicen 
que sus motivaciones para tener 

relaciones sexo coitales, en orden 
son: amor, porque se dio la opor-
tunidad y lo decidió en el momento; 
otro porcentaje respondió que por 
curiosidad, por presiones del grupo 
de amigos, presión de la pareja, es-
taba bajo los efectos del alcohol o 
drogas; y también un pequeño por-
centaje nos declaró que fue en con-
tra de su voluntad.
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Motivo de la primera relación sexual

Ilustración 19

En este aspecto, encontramos 
que hay coincidencias y diferen-
cias entre hombres y mujeres en 
sus motivaciones (Ilustraciones 20 
y 21). Por ejemplo, hay coincidencia 
en que la primera razón es el amor 

y porque se dio la oportunidad, pero 
solo en las mujeres encontramos 
que sus motivaciones fueron por 
presión de la pareja y en contra de 
su voluntad (presuntas violaciones).
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Ilustración 20
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Por cierto, hay acciones que 
pueden ser un riesgo o exponer a 
los adolescentes a una infección 
de transmisión sexual o a contraer 
VIH/SIDA, un 20.8% ha practicado 

sexo oral, un 10.1% usa el preser-
vativo solo para eyacular, 6.5% rea-
liza sexo anal y un 1% ha reutilizado 
jeringas.
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4.5 Acciones de riesgo frente al 
VIH

Cualquier persona puede con-
traer el VIH/SIDA, aunque hace 
años se consideraba que era una 
enfermedad que afectaba casi ex-
clusivamente a hombres blancos, 
homosexuales, ya no es así. Cual-
quier persona está expuesta al con-
tagio si realiza algunas acciones de 
riesgo, por ejemplo:

• Ha compartido con otra per-
sona agujas de inyecciones 
de drogas y jeringuillas o 
“works” (accesorios).

• Ha tenido relaciones sexua-
les con una pareja VIH posi-
tiva sin un condón

• Ha tenido una enfermedad 
transmitida sexualmente, 
como clamidia o gonorrea.

• Ha tenido una transfusión de 
sangre o ha recibido un fac-
tor de coagulación de sangre 
entre 1978 y 1985.

• Ha tenido relaciones sexua-
les con una persona que ha 
hecho cualquiera de las co-
sas mencionadas en esta 
lista.

Muchos de estos factores de 
riesgo están relacionados con cier-
tos comportamientos. En otras 
palabras, si se evitan estos com-
portamientos se puede reducir la 
posibilidad de contraer la infección 
VIH/SIDA.

Si
43%No

57%

¿En tu última relación sexual usaste 
método anticonceptivo de barrera?

Si No

Si
43%No

57%

¿En tu promera relación sexual usaste mètodo 
anticonceptivo de barrera?

Si No

Ilustración 23                                     Ilustración 24
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En su primera relación se-
xual solo el 43% usaron método 
anticonceptivo de barrera y un 57% 
no. Estos valores se mantienen al 
preguntarles si en su última rela-
ción sexual utilizaron un método y 
las respuestas son las mismas, por 
lo que la información sugiere que si 
un adolescente no usa preservativo 
la primera vez, continuará así en 
las siguientes relaciones (Ilustra-
ciones 23 y 24). Mencionan como 

primera causa para no usarlos 
“que no se siente igual”; seguido 
de “me da pena ir a comprarlos”; 
luego, en menor porcentaje, que 
“son muy caros”, “a mi pareja no le 
gusta que los use”, “no se usarlos”, 
“no tuve tiempo de buscarlos por 
estar bajo los efectos del alcohol”; 
y llama la atención que algunos 
creen que “no es necesario utili-
zarlos” (Ilustración 25).
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Ilustración 25

En estas preguntas también se 
segmentó las respuestas de hom-
bres y mujeres para saber si hay 
diferencias, y precisamente encon-
tramos que la primera causa por la 
que los hombres no usan preserva-

tivos es porque “no se siente igual” 
y en el caso de las mujeres porque 
“me da pena ir a comprarlos” (Ilus-
traciones 26-27).
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Ilustración 27

Por otra parte, el tener muchas 
parejas y no protegerse conlleva 

riesgos, y los adolescentes en un 
59.7% han tenido solamente una pa-



34 Creencias y prácticas sobre sexualidad en adolescentes

UNIVERSIDAD DE SONSONATE                                          

reja, pero hay un 28.8% que ha tenido 
de 2 a 4, un 7.9% de 5 a 10, y un 2.2% 
más de 11. Preocupa entonces que 
a corta edad no puedan establecer 

relaciones duraderas y sobre todo 
estén realizando conductas que los 
expongan a enfermedades de trans-
misión sexual (Ilustración 28).

Solamente una 
pareja

Entre 2 a 4 
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diferentes 

Entre 5 a 10 
parejas 

diferentes

Más de 11 NS/NR

59.7

28.8

7.9
2.2 1.4

¿Cuántas parejas diferentes has tenido que haya implicado relaciones sexuales con 
penetración?

Ilustración 28

Es de hacer notar que dentro de 
este grupo de adolescentes algunos 
se han decidido por la abstinencia 
por diferentes razones o circuns-
tancias, señalando como primera, 
con un 59.7%, la convicción de que-
rer llegar virgen al matrimonio; en 
segundo lugar, con 17.7%, porque 

tienen miedo de no responder “ade-
cuadamente” a su pareja sexual; un 
16.8% acepta que es porque no ha 
tenido la oportunidad pero que si 
la hubiera actuaría; un 14.9% tiene 
miedo a contraer una enfermedad 
(Ilustración 29).
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Ilustración 29
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Ilustración 30                                     Ilustración 31

Con respecto a la incidencia de 
infecciones de transmisión sexual, 
solo un 2% dice que ha tenido una y 
que ha sido tratada oportunamente 

por un médico, y en igual propor-
ción un 2% dice haber tenido sospe-
cha de una infección de transmisión 
sexual (Ilustraciones 30 y 31).
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4.6 La escuela y el abordaje 
de la sexualidad

La escuela es un espacio privi-
legiado en donde se puede orientar 
a los adolescentes en cuanto a la 
comprensión de su sexualidad, por 
lo que son los docentes quienes 
se deben sensibilizar en el cono-

cimiento de la temática para que 
puedan transmitir a sus estudian-
tes un conocimiento científico y ac-
tualizado.

49
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44.4
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25.7
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51.6

35.7

27.7

34.5

56.1
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En los últimos 6 meses, ¿acerca de cuáles temas de educación sexual le han hablado en el 
centro educativo?

Ilustración 32

El Currículo Nacional aporta a 
la comprensión de la sexualidad en 
estudiantes de Bachillerato a través 
de la asignatura Orientación para la 
vida, se les pidió que dijeran cuáles 
temas son enseñados en las aulas, 

encontrando que de los primeros 
más discutidos son: noviazgo, li-
derazgo y toma de decisiones res-
ponsables; mientras que de los que 
menos se habla son: el aborto y la 
homosexualidad (Ilustración 32).
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En los últimos 6 meses, ¿con quién o con quiénes has hablado acerca de tu sexualidad?

*Los porcentajes no suman 100 pues no son mutuamente excluyentes
Ilustración 33

Ahora bien, se quería saber con 
quién o quiénes están hablando los 
jóvenes cuando se trata de su se-
xualidad (Ilustración 33) y resulta 
curioso que muchos recurren en 
primer lugar a su mamá, porque, 
como veíamos anteriormente, mu-
chas de las familias son de jefatura 
femenina (Ilustración 10), en segun-
do lugar, prefieren no hablar con 
nadie, y en tercer lugar recurren a 
sus amigos. Aquí figuran también 
los profesores hombres, casi dos 
puntos por encima que las mujeres; 
mientras que los guías espirituales 
o psicólogos no figuran.

La sexualidad sigue siendo algo 
complejo de definir y explicar por-
que son muchos sus componen-
tes, por lo que los maestros deben 
capacitarse, y dar una información 
científica, como decíamos anterior-
mente; ahora bien, según repor-
tan los alumnos, el enfoque de los 
complejos educativos o institutos 
es evitar los embarazos no desea-
dos, siendo este porcentaje defini-
tivo con el 80% de las respuestas, y 
solo un 10.8% nos dice que perciben 
como enfoque el hacerles ver la se-
xualidad como algo normal (Ilustra-
ción 34).
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¿Cuál cree que ha sido el enfoque de su Instituto cuando les habla de educación sexual?

Ilustración 34

Insistimos, además, en que la 
escuela representa un espacio pri-
vilegiado para orientar en este tema 
y según nos dicen los estudiantes 
(Ilustración 35) es del MINED la ins-
titución de la que más información 
referente a la sexualidad han recibi-
do, seguido por el MINSAL, medios 
de comunicación y en un 0% de las 
alcaldías. 

MINED
57%

MINSAL
32%

Alcaldía Municipal
0%

Medios de 
comunicación 

5%
Otros

6%

MINED

MINSAL

Alcaldía Municipal

Medios de comunicación 

Otros

NS/NR

¿De cuál de estas instituciones has recibido 
más información acerca del VIH?

Ilustración 35
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4.7 Creencias relacionadas a dife-
rentes aspectos de la sexualidad

A los estudiantes se les pre-
sentó una serie de ítems para que 
marcaran que tan de acuerdo o en 
desacuerdo estaban con las afir-
maciones que en la Tabla 2 se de-
tallan. Con esto se pretendió medir 
las creencias y relacionarlo con al-
gunos ítems de las categorías de la 
sexualidad: roles de género, afecti-

vidad, erotismo, acciones de riesgo 
frente al VIH.

	 La indicación para los 
alumnos consistió en ubicar del 1 al 
15 que tan de acuerdo estaban con 
la afirmación. En donde, mientras 
más se alejaban del 1 menos de 
acuerdo estaban. Las afirmaciones 
se presentan a continuación junto 
con la media de cada una (Tabla 2).

Tabla 2
Creencias de la sexualidad

Afirmaciones Media

En la menstruación la mujer no debe bañarse 3.8737

Para evitar embarazarse la mujer luego de la relación sexual debe orinar 3.9147

Para evitar embarazarse la mujer luego de la relación sexual debe lavarse sus genitales 3.6250

La ausencia de regla siempre nos estará indicando un embarazo 3.1282

En la primera relación sexual una mujer no puede quedar embarazada 3.3180

En un noviazgo son necesarias las caricias de todo tipo para expresar el amor 2.8151

El condón se puede usar dos veces si no se ha roto 4.5115

Si mi pareja es sana no es necesario que use preservativo 3.9179

La relación sexual durante la menstruación de la mujer es sucio 2.6216

La masturbación es mala 3.1482

La masturbación es mala para la salud 2.8622

En los hombres la masturbación es necesaria, en las mujeres no 3.4331

La pornografía en los hombres es necesaria para que sepan cómo responder en el acto 
sexual con su pareja

3.7731

Las mujeres no deberían ver pornografía pues es el hombre quien debe saber cómo 
responder

3.5200

El condón debe usarse para prevenir el SIDA 1.7699

El condón debe usarse para prevenir infecciones de transmisión sexual 1.6234

Algunas respuestas notables 
que se encontraron son, por ejem-
plo, cuando les preguntábamos si 
la masturbación es mala, con una 
media de 3.14 los alumnos se están 

situando en el medio de la escala, 
por lo que para ellos la opinión al 
respecto en términos generales no 
es a favor o en contra de la afirma-
ción. En otro ítem “si mi pareja es 
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sana no es necesario que use pre-
servativo” con una media de 3.92 la 
mayoría no está de acuerdo con la 
afirmación, pero aún hay adoles-
centes que se exponen a enferme-
dades de transmisión sexual al pen-
sar que si la pareja aparentemente 
está sana no es necesario que usen 
preservativos.

Algunos alumnos creen que 
para evitar un embarazo las muje-
res deben orinar luego de la rela-
ción sexual, con una media de 3.87 

no fue una negativa contundente 
en las respuestas; tampoco el ítem 
“la ausencia de la regla siempre in-
dica un embarazo” con una media 
de 3.12, cuando esto podría indicar 
otra condición y no necesariamente 
un embarazo; en otro ítem “la mas-
turbación es mala” con una me-
dia de 3.14, igual que en los otros 
ítems las respuestas no se ubican 
del todo negando la afirmación; con 
respecto a esto los psicólogos pien-
san que es una manifestación de la 
sexualidad normal.

En la menstruación la 
mujer no debe bañarse, 4

Para evitar embarazarse la 
mujer luego de la relación 

sexual debe orinar, 4

Para evitar embarazarse la 
mujer luego de la relación 
sexual debe lavarse sus 

genitales, 4

La ausencia de regla 
siempre nos estará 

indicando un embarazo, 3

En la primera relación 
sexual una mujer no puede 

quedar embarazada, 3

En un noviazgo son 
necesarias las caricias de 
todo tipo para expresar el 

amor, 3

El condón se puede usar 
dos veces si no se ha roto, 5

Si mi pareja es sana no es 
necesario que use 

preservativo, 4

La relación sexual durante 
la menstruación de la mujer 

es sucio, 3

La masturbación es mala, 3

La masturbación es mala 
para la salud, 3

En los hombres la 
masturbación es necesaria, 

en las mujeres no, 3

La pornografía en los 
hombres es necesaria para 
que sepan cómo responder 

en el acto sexual con su 
pareja, 3

Las mujeres no deberían 
ver pornografía pues es el 
hombre quien debe saber 

cómo responder, 4

El condón debe usarse para 
prevenir el SIDA, 2

El condón debe usarse para 
prevenir infecciones de 
transmisión sexual, 2
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5.0 Conclusiones
Al identificar las creencias y 

prácticas sobre sexualidad en ado-
lescentes se puede mencionar que:

•	 En la población adolescente 
se mantiene la creencia en 
roles de género tradiciona-
les en cuanto a las profesio-
nes u oficios que se pueden 
desempeñar según el sexo.

•	 Relacionado a lo anterior, la 
población adolescente en su 
mayoría le sigue dando va-
lor a la virginidad como una 
característica deseable en la 
pareja.

•	 Un buen porcentaje de ado-
lescentes que ya tuvieron o 
tienen relaciones de pareja 
de cualquier tipo, han sufrido 
o realizado situaciones como 
golpes, empujones, intentos 
de asfixia y hacer críticas, 
deduciendo con eso que las 
relaciones son centradas en 
sí mismo o en el otro, pero 
sin equilibrio afectivo.

•	 Se resalta la importancia de 
la familia para ayudar a los 
adolescentes a darle sentido 
a las decisiones que tomen. 
Los encuestados menciona-
ban que la mayor parte del 
tiempo, luego del instituto, 
la pasan con sus madres, 
predominando entonces las 
jefaturas femeninas.

•	 Casi un cuarto de adoles-
centes ya ha tenido relacio-
nes sexuales que implican 
penetración, en promedio a 
los 14,6 años; siendo la cau-
sa principal en hombres y 
mujeres el amor.

•	 Casi la mitad de adolescen-
tes no usó en su primera 
relación, y no lo usan pos-
teriormente, los métodos 
anticonceptivos de barrera, 
exponiéndose de esa mane-
ra a una infección de trans-
misión sexual o lo que sería 
más grave al VIH. Los hom-
bres no lo utilizan porque di-
cen que no se siente igual y 
las mujeres por pena de ir a 
comprarlos. Muchos de ellos 
han tenido sexo oral, menos 
han tenido sexo anal y tam-
bién tienen la costumbre 
de usar el preservativo solo 
para eyacular.

•	 En la escuela se abordan te-
mas de sexualidad, siendo 
en su mayoría los relaciona-
dos al noviazgo, liderazgo y 
toma de decisiones respon-
sables; y de los que menos 
se habla es del aborto y la 
homosexualidad.

•	 Cuando se trata de hablar de 
cualquier tema de sexuali-
dad los adolescentes optan 
por confiar, en su mayoría, 
en su mamá y el segundo 
mayor porcentaje dice que 
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simplemente no le comen-
tan a nadie.

•	 Como decíamos, en los ins-
titutos se trata el tema de 
sexualidad y los estudiantes 
creen que el enfoque que se 
le da es más bien tratar de 
evitar los embarazos no de-
seados, muy pocos piensan 
que el abordaje es tendien-
te a ver la sexualidad como 
algo normal.

6.0 Recomendaciones
•	 La sexualidad en todas sus 

dimensiones debe abordar-
se desde la escuela con un 
enfoque científico encami-
nado a resolver las dudas 
de los estudiantes y también 
para educar en la prevención 
de enfermedades de trans-

misión sexual, pero no que-
darse allí; el enfoque debe 
ser enseñar a los alumnos 
a construir una sexualidad 
sana en todas sus dimensio-
nes.

•	 La educación sexual debe 
ser tarea de varias institu-
ciones del Estado y cubrir 
las necesidades de informa-
ción de los diferentes secto-
res de la sociedad, a través 
de la escuela y de los medios 
de comunicación masivos.

•	 La escuela y la academia 
deben trabajar permanente-
mente de la mano para ela-
borar informes periódicos en 
donde se analicen los dife-
rentes elementos que com-
ponen la sexualidad y a par-
tir de ellos tomar decisiones 
oportunas.
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Anexos

Tabla 3
Análisis de frecuencias por institución

# Institución Frecuencia Porcentaje

1 Instituto Nacional “Thomas Jefferson” 106 21.1

2 Instituto Nacional de Caluco 36 7.2

3 Instituto Nacional de Izalco 56 11.2

4 Instituto Nacional de Armenia 29 5.8

5 Instituto Nacional de San Julián 40 8.0

6 Instituto Nacional de Juayúa 29 5.8

7 Complejo Educativo Juan Enrique Pestalozzi 26 5.2

8 Complejo Educativo Eduardo Salaverria 24 4.8

9 Complejo Educativo de Santo Domingo de Guzmán 19 3.8

10 Complejo Educativo María Mendoza de Baratta 34 6.8

11 Complejo Educativo C Ibarra Mejicanos 20 4.0

12 Complejo Educativo Cristóbal Colon 19 3.8

13 Instituto Nacional de Acajutla 21 4.2

14 Instituto Nacional de Sonzacate 29 5.8

15 Complejo Educativo José Ciro Brito 14 2.8

502 100
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